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Am 04.05.24 von 10 bis 14 Uhr fand unter der Mensa
ein Reparaturworkshop fur Fahrrader aller Art statt. Das
Angebot wurde von Frau Alscher, Herrn Behl und Herrn
Ohlig, einem Mitglied des Elternbeirats, organisiert und
durchgefuhrt, mit dem Ziel, einige Fahrrader flr den
Frahling fahrbereit zu machen. Herr Ohlig brachte alle
moglichen Werkzeuge mit, sogar einen Stander, um die
Rader hoher aufzuhangen. Da der Workshop kostenlos
war, konnte jede*r mit kaputtem Rad oder auch nur zur
Kontrolle kommen. Es wurden zum Beispiel die Bremsen
etwas nachgezogen oder die Ketten geolt, aber auch
Reifenschlauche u.a. gewechselt Lelder hatte der

Schule geschlossen, weshalb
alle Ersatzteile von zu Hause
mitgebracht werden mussten.

Dank der Profi-Tipps und guten Unterstutzung von Herr
Ohlig, Frau Alscher und Herr Behl konnten Probleme
schnell gelost werden. Zudem wurden Zusammenhange
gut erklart, damit man in Zukunft einfache Reparaturen
selbst vornehmen kann. Ein hilfreicher Tipp: Die
Ketten regelmafBig saubern und eindlen, am
besten mit einem alten Kleidungsstuck.




Der neve Hausmeister

stellt sich vor...

Name: Atilla EImas
Geboren am 24.12.1991

Ich bin 32 Jahre alt und bei euch an der Schule als
Technischer Hausverwalter beschaftigt.

2012 habe ich meine Ausbildung zum Maler und Lackierer
mit Erfolg abgeschlossen. Nach meiner Ausbildung war ich
als Quereinsteiger bei einer Gas Wasser Heizung Firma bis
2017 beschaftigt. Ab 2018 war ich bei der AWA Ammersee
in Herrsching fur Grund und Abwasser zustandig. Seit dem
01.09.2023 bin ich nun bei der Landeshauptstadt Munchen
als Technischer Hausverwalter beschaftigt.

Zu mir selbst:

Ich bin ein stolzer Vater von drei Kindern und liebe es, mit
meinen Kindern Zeit zu verbringen.

Meist bin ich mit ihnen unterwegs und unternehme vieles
mit meinen Kindern. Zu unseren Beschaftigungen im Alltag
gehoren FuBball und Malen sowie Verstecken spielen.
Wenn ich ohne meine Kinder bin, gehe ich gerne
schwimmen oder bin in der Werkstatt und repariere Autos.

Auch von unserer Seite: Herzlich Willkommen
am EGG, Herr Elmas!




freys Traum

Die Geschichte handelt von Trey, der in
einem armenviertel in Syrien lebt. Trotz
des Burgerkriegs traumt er davon,
FuBballspieler zu werden. Eine
Organisation veranstaltet eine
Meisterschaft, bei der auch arme
Menschen teilnehmen konnen. Trey

trainiert hart und trifft dabei auf Kris,
einen reichen Jungen. Viele Menschen,
einschlieBlich Trey, werden bei einem
Terroranschlag in einer Arena verletzt oder
getodtet. Die Geschichte ist fiktiv und
beruht nicht auf wahren Begebenheiten.




Als vor einigen Monaten im Marz 2011 in Syrien ein

Burgerkrieg ausbrach, kiindigte die Organisation ,Frieden
flir Alle” eine Art Friedensfuball Meisterschaft an, um mit
dem Preisgeld Menschen in Syrien zu helfen.

Danke Ulrike. Nun ist es sowei, die FFM
startet t ab Heute in einem halben Jahr.
Heute starten die Anmeldungen and
jeder kann mitmachen!

AuRerdem sollte jeder Teilnehmer
mindestens 16 Jahre alt sein

Das ist meine




Mama, Ich gehe
trainieren, also musst
du heute kein Essen fiir

mich zubereiten!

Du kommst sofort
her, sonst gib's
eine Schelle!

Drer Gewinner
kriegt ein Preisgeld
von bis zu

100.0005!111

Los mein king:
Trainiere hart ung
Bewinne fjr das
Gelg- ehhhhhh fiir

dich sehst
natidrlichyyy
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-Milana Lukashkina (8c)




Im Schatten einer majestatischen Eiche sal} ein
weiser Alter Mann mit langem Bart. Sein Lehrmadchen
kam und fragte: ,Werden wir immer
wachsen, selbst wenn wir glauben,
alles erreicht zu haben?”

Der Alte lachelte und begann vom Baum zu erzahlen,
welcher inmitten eines Waldes stand.

,Ein Baum wachst, um stark zu sein, aber er kennt
auch die Bedeutung, Wurzeln zu schlagen
und in die Tiefe zu gehen.

Wachstum ist nicht immer gleich HGhe,
manchmal bedeutet es auch Tiefe der
Weisheit, Gelassenheit und Liebe.

Wachse in allem, was dich starker macht,
nicht nur in der GroBe.”

- Emily Eberl, Maya Todorova (8c)




INTERVIEW MIT HERRN FUCHS

Daniel (der echte): Bitte stellen Sie sich vor.
Herr Fuchs: Ich heiBe Matthias Fuchs, bin 57 und unterrichte evangelische
Religionslehre.

D: Wie kamen Sie dazu, Theologie zu studieren?

F: Das ist tatsachlich eine etwas langere Geschichte. Mein Abitur ist ja jetzt 38 Jahre her,
1986, und da steht in der Abizeitung von mir: ,Wurde gerne Physik studieren.” Und das war
tatsachlich damals so, aber durch so eine Art Lebenskrise oder Sinnkrise in der
Abiturvorbereitung und Wehrdienstzeit hat sich das vollig geswitcht, und dann kam am Ende
das Theologiestudium raus.

D: Warum sind Sie Lehrer geworden?

F: Als Pfarrer unterrichtet man eigentlich immer. Ich bin ja vom Beruf Pfarrer und unterrichtet
- naturlich Religion, logischerweise - hab ich schon immer am allerliebsten, seit 30 Jahren.
Deswegen, als der Switch kam, ich kann hier am Grasser sein und jetzt auch an der Lukas-
Schule, seit 8 Jahren, hab ich Hurra geschrien — das mach ich gerne!

D: Seit wann sind Sie an unserer Schule?
F: Hier am Grasser seit 2008, Zwischenzeugnis, ich glaub, am 18. Februar war das.

D: Was ist Pfingsten?

F: Man sagt gemeinhin: Das ist der Geburtstag der Kirche. Ich glaube, es ist eines der drei
groBen christlichen Feste, das wir am wenigsten verstehen. Weihnachten — Geburt Jesu, da
kann man sich was vorstellen; Ostern — Kreuzigung, Auferstehung, da kannst Du Dir auch
was vorstellen. Aber dass da der Heilige Geist kommt und was auch immer, das klingt ein
bisschen nebulds. Tatsachlich entstand da die erste Gemeinde. Es war ein judisches
Erntefest, das erste Erntefest im Jahr, und an diesem Tag waren die alle beieinander, und
dann heiBt es, der Heilige Geist kam. Petrus predigt, ziemlich langweilig eigentlich, wenn ich
die durchlese, und es kommen 3.000 Leute zum Glauben. Geburtstag der Kirche.

D: Haben Sie schon einmal die ganze Bibel gelesen?
F: Ja. Ich bin gerade im Romerbrief beim Lesen.

D: Letzte Frage: Mdgen Sie die Lukas-Schule oder das EGG lieber?

F: Die Frage wurde mir schon oft gestellt. Tatsachlich kann ich sie nicht eindeutig
beantworten, denn es sind zwei vollig unterschiedliche Schulen. Wir haben hier zum Beispiel
mehr FlUnftklassler als driben Uberhaupt Schiler! Wir haben driben ja von 5 bis 12 immer
nur eine Klasse, und das heiBt, schon alleine von daher ist es eigentlich gar nicht zu
vergleichen, das wére wie Apfel und Birnen. Ich bin auf jeden Fall sehr gerne hier, seit tiber
16 Jahren jetzt, und seit 8 Jahren am Lukas-Gym. Und auch so in dieser Doppelung ist das
gut. Mir geht’s gut hier.




Bieb, Bieb, Bieeeeeb

Jeden Morgen klingelt der Wecker. Und jeden Morgen
fallt es uns schwerer aufzustehen. Der Montag ist
besonders schlimm.

Gerade wir als Teenager brauchen aber ein bestimmtes
Schlafpensum. Und wie ihr das erreichen konnt,
verraten euch die folgenden Tipps:

Feste Bettgehzeiten — Unser
Korper liebt Routinen. Wenn wir
also immer zur gleichen Zeit ins
Bett gehen, merkt sich unser

Kérper das und kann sich Keine kurzen Naps am Tag -
darauf vorbereiten. So kénnen von dem Moment, in dem wir
wir schneller einschlafen. (Auch aufstehen, steigert sich unser
eine feste Abendroutine kann Schlafdruck den ganzen Tag
helfen sich aufs schlafen Uber. Wird ein Teil dieses
vorzubereiten.) Drucks schon am Tag

abgebaut konnen wir abends
schlechter einschlafen.




Euer Bett ist ein Schlafspace
— Das Bett sollte also nicht fur
Hausaufgaben oder flrs
Zocken genutzt werden. Denn
so schaltet unser Hirn nicht
ab, wenn wir uns schlafen
legen, weil es nicht weiB dass
wir uns jetzt ausruhen wollen.

Gestaltet eure
Schlafumgebung angenehm
— Also sorgt dafur, dass es
dunkel und ruhig ist und ihr
frische Luft in eurem Zimmer
habt.

Nachts nicht auf die Uhr
gucken — Solltet ihr nachts
aufwachen seht auf keinen
Fall auf die Uhr. Denn wenn ihr
feststellt, dass die Nacht
schon fast vorbei ist, setzt
euch das unter Druck und ihr
konnt vielleicht gar nicht mehr
einschlafen.

Kein Koffein, Rauchen oder
kohlenhydrathaltiges/fetthalt
iges Essen — Denn damit
putschen wir uns auf und
geben unseren Korper viel zu
tun mit der Verarbeitung
dieser Stoffe.

Kein Handy, Fernseher, etc,
vor dem Schlafen gehen -
sicher fur uns alle der
schwerste Schritt. Aber durch
das blaue Licht in digitalen
Geraten wird unser Korper
wacher und wir kdnnen
schlechter einschlafen.
Schaltet das Handy Uber Nacht
am besten aus.




Flr die unzahligen
Sommergeburtstage:

Geburtstags-
Geschenk

Ihr habt noch keine Idee was
ihr euren
Freunden/Verwandten zum
Geburtstag schenken sollt?
Dann verwandelt doch
einfach gewdhnliche Duplos
in nette kleine Komplimente.

Hierzu musst ihr nur kleine
Quadrate (6,5cm x 6,5cm)
aus Papier ausschneiden.
Schreibt dann eure
Botschaften mittig auf die
Vierecke.

Jetzt musst ihr das Papier
nur noch um einen Duplo-
Riegel wickeln und mit
Tesafilm fixieren.

Fertig.

PELF EET L
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Tipp: Schokolade in den kuhilschrank stellen ;)




Wraps als schnelles Mittagessen

auf den nachsten drei Seiten...

SFOVED 0

Kéisestngen als Snack

Energy Balls fiir die&tige ower




1 Limette

150g entsteinte Datteln
100g Cashews

259 Kokosraspeln

1 EL Kokosoal

1.Cashews und Datteln moglichst
klein hacken. Die Limette sehr gut

2. Nun alle Zutaten vermengen
und zu einer festen Kugel kneten.
Diese Kugel 30 min abgedeckt

| kuhlen.

3. Jetzt nur noch kleine Kugeln
¢ rollen und diese in Kokosraspeln
| wélzen. Guten Appetit!




WRAP

Dauer: 5 min - Niveau: Einfach

1 Wrap (dunner Teigfladen)
Frischkase / Joghurt

\ | Gemiise nach Wahl

| Kase

1.Wrap auftoasten und mit
Frischkase / Joghurt bestreichen.
Danach bis zur Halfte
einschneiden.

2. Jedes Viertel mit den
verschiedenen Zutaten belegen.

3. Nun nur noch
zusammenklappen und
schon ist euer Snack fertig!




100g Schmand

. 1Ei

¢ 1 Packung Blatterteig
100g geriebener Kase
. Salz und Pfeffer

1. Schmand, Ei und Gewdurze
verquirlen.

Y 2. Blatterteig ausrollen und

| Schmandmischung sowie Kase darauf

__ verteilen.

| 3. Den Teig in der Halfte
zusammenklappen und leicht

“ andrucken. Dann dlinne Streifen
schneiden und diese leicht drehen.

4. Die Stangen bei 200°C fir ca.
10min backen. Guten Appetit!




Die Zahlen einer 1x1 Reihe wurden mit Zeichen ersetzt.
Welche Reihe ist die folgende?
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https://www.istockphoto.com/de/grafiken/baum-skizze

https://de.cleanpng.com/png-z2hqlg/

https://de.freepik.com/fotos-vektoren-kostenlos/sonne-zeichnung
https://www.etsy.com/de/listing/568765904/digitale-lavendel-zeichnung-von-hand
https://de.vecteezy.com/vektorkunst/27964616-pfingstrose-blume-und-blatter-zeichnung-vektor-hand-gezeichnet-graviert-tinte-illustration
https://homepage.egg-muenchen.de/index.php/de/schule

https://homepage.egg-muenchen.de/index.php/de/255-neuigkeiten-férderverein
https://de.vecteezy.com/vektorkunst/20872352-engel-flugel-und-heiligenschein-schwarz-und-weiss-vektor-illustration

https://www.alamy.de/fotos-bilder/heiliger-heiligenschein.html?cutout=1&sortBy=relevant
https://bleib-gestreift.de/friedenstaube-zeichnen/

-
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Buch und Serientipps

Mark-Uwe Kling - Die Kanguru
Chroniken

,Kannst du heute mal
bezahlen?”,fragt das Kanguru nach
dem Essen.

,Heute?", frage ich. ,Mal?“, frage ich.
Jlch muss immer bezahlen, weil du nie
Geld mitnimmst.”

»1ja“, sagt das Kanguru lachelnd. ,So
ist das in der Welt. Der eine hat den
Beutel, der andere hat das Geld.”

Ob als Buch, Horspiel oder Film - es
ist super witzig zu sehen, wie ein
kommunistisches Kanguru bei dem \IS
Kleinkiinstler Mark-Uwe Kling einzieh | gHRENIELES
und dessen Leben vollig auf den Kopt

stellt.




Just One

Just One ist ein kooperatives
Teamspiel, es kann also nur das
Team zusammen gewinnen. Es

geht darum, einem anderen . A
Spielmitglied ein Begriff zu lljusr"’""_
erklaren, indem jede*r ein ——
passendes Wort aufschreibt. //'ﬁrma'l’h'ﬁf“"i!’;'?!'!i,,e .J \
Nun werden die kleinen Tafeln, \\
die zum Schreiben benutzt | "
werden, der ratenden Person gezeigt und

er [/ sie muss das gesuchte Wort erraten.

Das Spiel macht sehr viel Spal3, da man es

so lange spielen kann, wie man will und

man nie verliert. AuBerdem muss man auch
manchmal um die Ecke denken und man

kann es mit sehr vielen Leuten spielen. Ab

ca. 8 Jahren ist das Spiel geeignet.

Just One erhielt im Jahre 2019 den Titel

“Spiel des Jahres”.

Preis: gebraucht ab ca. 7€; neu ab ca. 18€




Der diesjahrige Wandertag findet am 24.07. statt.

Alle Abiturient*innen werden am 28.06. ferierlich mit
der Ubergabe der Zeugnisse entlassen.

Am 15.07. ist das Sommerfest geplant. Direkt davor
findet das Triball-Turnier zwischen Lehrkraften und
Schuler*innen statt.

Du magst Programmieren, mochtest an der
Schulerzeitung mitwirken oder das Insta-
Profil der Schule ausbauen?

Jeden Mittwoch, 7. Stunde, in E211 (Info-Raum) bei
Frau Schneider und Herrn GoB3ler!
Komm einfach vorbei, wir freuen uns auf dich und
deine Ideen!




Die nachste Ausgabe
erscheint
vorraussichtlich am
25.07.! Wir berichten
Uber die Events, die :
vor den Sommerferien stattﬂnden AuBerdem wird
die Schulzeitung viele Ratsel, Rezepte, Buchtipps
und weitere Inspirationen fur die langen Ferien
enthalten!

Wir freuen uns Uber eure Winsche, Anregungen und
Kritik! Ihr konnt uns uber
homepage.host@egg.muenchen.musin.de
kontaktieren.

Diese Schulzeitung wurde mit Canva von

Sophie G. (11d), Anni W. (10e), Daniel K. (8d), Jonas K.
(8c) designed und geschrieben.
Alle Bilder stammen aus canva.com.
Schulzeitung des EGG
Furstenrieder Str. 159 Munchen
089 724 694870




